Bevlogen en ondernemende huisartsen

Huisarts zijn is meer dan het bekende plaatje van spreekuren en huis-
bezoeken. Een huisarts is ook een ondernemer. Om ook dat beeld te
laten zien, vertellen de huisartsen Nicoline Kuiken en Henriétte Meun
graag hun verhaal in dit magazine.

De twee vrouwen kennen elkaar al van het Emelwerda College. Bei-
den studeerden ze geneeskunde in Groningen. Henriétte liep daarna
stages in een ziekenhuis en volgde bij Defensie een opleiding tot mi-
litair arts. Ze heeft deze functie ook enige tijd vervuld, maar wist na
enige jaren dat ze als huisarts gelukkiger zou zijn. Nicoline deed een
promotieonderzoek op de afdeling kinderoncologie in Groningen. Ze
promoveerde daar ook. Tijdens een nabezoek van een patiéntje, dat
gelukkig helemaal genezen was, kwam haar moeder mee, mét een
hoofddoek, vanwege een chemokuur. Nicoline:, Ik vond het zo erg dat
ik die moeder, waarmee ik zo nauw was opgetrokken, niet verder kon
helpen. Toen werd mij duidelijk dat ik een huisarts ben.

Na het succesvol afronden van de opleiding tot huisarts, namen ze
per 1januari van dit jaar de huisartsenpraktijk over van de ouders van
Nicoline. Wat vinden ze zo mooi aan hun beroep? ,Je loopt mee met
belangrijke, soms heftige, momenten in het leven van patiénten’, zegt
Nicoline. ,Het contact met patiénten is vaak bijzonder. Niet zelden
duurt het twee of drie gesprekken voordat het werkelijke probleem
naar boven komt," vult Henriétte aan.

Praktijk Suydersee
De beide huisartsen werken drie dagen per week in hun Praktijk Suy-
dersee.Beiden hebben een vierde werkdag waarin ze, soms thuis, ma-

nagementtaken uitvoeren. Dat is een pittige taak. De contacten met
de zorgverzekeraars, de financién, ICT; ze vragen veel energie. Daar
komt nog bij dat de twee jonge huisartsen hun werk combineren met
een druk gezinsleven. Gelukkig hebben Henriétte en Nicoline veel
steun aan elkaar. En aan de medewerkers.

Ter ondersteuning is er een collega die waarneemt. Daarnaast wer-
ken er twee praktijkondersteuners en vijf assistenten. ,Naast onze
spreekuren en huisbezoeken vinden we de afwisseling met het ma-
nagen van onze praktijk zo interessant en uitdagend’, vertelt Hen-
riétte enthousiast. Nicoline: ,Daarnaast hebben we ruimte voor het
ontwikkelen van enkele specialismen. Dat vinden we ook Fijn.”

De Noordoostpolder, waarin net als in vrijwel elke andere gemeente
in Nederland een tekort aan huisartsen is, mag dolblij zijn met deze
twee bevlogen en ondernemende huisartsen!
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